”Skapa framgdng och gemenskap — lér dig kommunicera med kdrlek pa jobbet!”

Inspireras och lar av retorikexperten Martina Skowronska och natdejtingproffset Eva-Lotta Sigurdh, bada
uppskattade forfattare och foreldsare. Pa ett underhallande och tankevackande satt lyfter de fram
likheterna mellan karlekens och arbetsrelationens kommunikationsmonster.

Att kommunicera ratt ar vagen till en vanskaplig och respektfull arbetsrelation. Resultatet av givande och
vanlig kommunikation skapar forstaelse, bra arbetsatmosfar och framgang.
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| deras foreldsningar och workshops guidar de publiken genom relations- och kommunikationskonstens
trassliga snarskogar. De lyfter fram och synliggor situationer nar arbetsrelationer och kommunikationen

inte fungerar. De visar hur man nar fram med och till hjartat, liksom med och till fornuftet... Saval i jobbet

Martina Skowronska Eva-Lotta Sigurdh

som i karlekslivet!
DETTA FAR MAN LARA SIG: MALGRUPP:

Martina och Eva-Lotta gor er medvetna om kommunikationens signaler, vad som “Kdrlekens kommunikation gdller dven pa din arbetsplats” ar en

sands och hur det tolkas av andra. De sétter fingret pa hur man blir battre pa att
kommunicera. Skrift, tal och kroppssprak ar deras tre huvudomraden. Duon
nuddar vid det generella for att sedan kunna uppehalla sig vid det specifika med
exempel kring relationer, arbetsplats, kommunikation och en gnutta karlek sa
klart!

férelasning/workshop for foretag som vill hoja antalet goda, glada och smidiga
arbetsrelationer. Foreldsningen vander sig till foretag som tycker att den interna
mellanmanskliga kommunikationen ar minst lika viktig som féretagets externa
kommunikation. Dessutom leder ju det ena till det andra!

Foreldasningen/workshopen &r speciellt framtagen for foretag som varnar om sina
anstallda och som vill skapa ett vanligt och 6ppet arbetsklimat for sin personal.

”Skapa framgdng och gemenskap — Idr dig kommunicera med kérlek pa jobbet!”




INNEHALL:

Vilj mellan en foreldsning eller en kombinerad forelasning med workshop (praktiska évningar).

Innehallet kan i viss man anpassas utifran det enskilda féretagets varderingar och kultur. Lingden pa foreldsningen/workshopen anpassas efter era 6nskemal och behov.

Féreldsning ” Kéirlekens kommunikation gdller éven pad din arbetsplats” (minst

en timme)
Exempel pa innehall (som &r beroende pa forelasningens langd):

e  Fem typiska situationer som finns pa varje arbetsplats

e Facebook och sociala media pa arbetsplatsen — natverk eller huvudvark?

e Vilka signaler vill jag skicka ut och hur goér jag det pa ett tydligt satt?

e Hur profilerar jag mig pa ett tilltalande satt och behaller lagandan i
arbetsgruppen?

e Hur vacker jag intresse fér mina tankar och idéer?

e Budskapet — att fa kollegor att forsta, lyssna och ge det 6nskade
gensvaret

e Sag det med karlek — att uttrycka sig med omtanke och respekt

e  Kroppssprak —tyd signaler och undvik dubbla budskap
o Kladsel och rost for att forstarka sig sjalv och sitt budskap
e Kommunikation pa arbetsplatsen och i kdrlekslivet — viktiga likheter och

skillnader

Féreldsning med Workshop (minst tva timmar)

Foreldsningsdelens innehall 4r som ovan. Exempel pa praktiska 6vningar (antalet
ovningar beror pa foreldsningens/workshopens langd):
e Speed dating pa arbetsplatsen — skapa vanskap och gemenskap
e  Slipp fnurror pa traden - smidig konflikthantering for alla
konfliktinblandade

e  Konstruktiv kritik - sa uttrycker man det man vill utan att sara sin kollega
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OM FORELASARDUON:

Martina och Eva-Lotta vet att bra kommunikation leder till battre relationer — pa jobbet liksom hemma. Med Eva-Lottas journalistbakgrund, med fokus pa livsstil och
relationer och Martinas gedigna utbildning i retorik, kompletterar de varandra pa ett utmarkt satt. De har hittat kommunikationen och relationer som sina berdéringspunkter
och vill nu visa er hur ni kan hitta era!

Eva-Lotta Sigurdh
Eva-Lotta Sigurdh dr journalist, férfattare och gymnasieldrare. Hon har arbetat i mdnga Gr med muntlig och skriftlig kommunikation i olika former, bade i
undervisning och som reporter och skribent. Hennes frdmsta intresseomrdden som skribent dr livsstilsfragor och relationer.

Ndr Eva-Lotta blev singel for ndgra Gr sedan upptdckte hon snart nétdejtingens fantastiska mdéjligheter och, i viss man, fasor. Ldrdomarna av de egna
erfarenheterna, kombinerat med intervjuer med hundratals andra nétdejtare, resulterade s smdningom i handboken Ndtdejting.

Bakom "konsten att sdlja in sig sjéilv som kdrlekspartner” kan hon konstatera att mekanismerna hér i mdangt och mycket ér de samma som i all annan -
kommunikations- och marknadsféringskonst. Fér mer info om Eva-Lotta, se http://www.l-publishing.se

Martina Skowronska
Martina Skowronska dr retorikkonsult, féreldsare och forfattare. Hon visar hur man knécker kommunikationskoden och hur man uppndr effektiv kommunikation m
med retorikens hjdlp. way e
Martina trdnar och utbildar féretag, organisationer och privatpersoner i allt fran presentationsteknik till hur man tyder signaler nér man dr p@ en dejt. Martina har I'ms
gett ut boken “Kdrleksretorik” (Ica Bokférlag, 2009) dér hon delar med sig av smarta tips pG hur man kan boosta sitt kdrleksliv med viltalighet och retorik. Fér mer RETn
info om Martina, se http://martinaskowronska.se RIK
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KONTAKT:

Kontakta féreldsarduon om du har nagra fragor, vill ha en offert eller géra en bokning:

evalotta.sigurdh@l-publishing.se & martina@kommunikationskonst.se
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